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亀岡IC

コース高低差図

0㎞ 5㎞ 10㎞ 15㎞ 20㎞
0m

100m

第1関門 第2関門

令
和
４
年12月11日日 雨天

決行

スタート/フィニッシュ 亀岡運動公園競技場
（公財）日本陸上競技連盟公認亀岡運動公園競技場付設ハーフマラソンコース

ハーフマラソン種　　目 先着 3,500名募集定員

令和4年7月1日㊎～9月4日㊐ （インターネットのみ）申込期間

第 8 回

日本ハーフマラソン
ランキング対象大会

主　　催／亀岡市、亀岡市教育委員会、公益財団法人亀岡市スポーツ協会、
　　　　　一般財団法人京都陸上競技協会、亀岡市陸上競技協会
主　　管／京都亀岡ハーフマラソン大会実行委員会 
特別協賛／大塚製薬株式会社

この大会は、
スポーツ振興
くじの助成金
を受けて行っ
ています。

4大会連続五輪出場
世界選手権女子マラソン銅メダリスト
ワコール女子陸上競技部アドバイザー

福士加代子 さん
ふ く　 し　　か　　よ　　こ

ゲストランナー

京都亀岡ハーフマラソン 検索

大会オフィシャルホームページ
https://www.kameoka-half-marathon.jp/
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亀岡運動公園
競技場

京
都
縦
貫
道

京
都
縦
貫
道

加　塚

亀岡
市役所

●

会場へのアクセス

アクセス時間

京　都　市
国道9号・京都縦貫道

40分 亀 岡 Ｉ Ｃ
車 京都縦貫道

15分大山崎JCT 亀 岡 Ｉ Ｃ

電　車 京　都　駅
JR嵯峨野線
快速で20分 亀　岡　駅

※JR亀岡駅から会場（亀岡運動公園）までは、無料シャトルバスを運行します。
　所要時間は20分です。バス乗り場：亀岡駅（北口）

バ　ス 京阪京都交通バス
40分阪急桂駅（東口） 亀 岡 駅 前

　大会当日、会場周辺は大変混雑が予想され、また駐車場の数にも限りがあるため、
駐車いただけない場合があります。出来るだけ公共交通機関をご利用ください。

亀岡市観光マスコットキャラクター
明智　かめまる

大塚製薬株式会社の協賛により、給水ポイントには
「ポカリスエット」をご用意しております。

京都亀岡ハーフマラソン大会実行委員会
〒621-0029 京都府亀岡市曽我部町穴太土渕33-1 （公財）亀岡市スポーツ協会内

TEL 0771-21-1848　8:30～17:00　休業日：火曜日・祝日

大会のお問い合せ先

おこしやす 亀岡おこしやす 亀岡

保津川下り 丹波亀山城跡と城下町

嵯峨野トロッコ列車

　亀岡から京都嵐山までを船頭さんの楽し
いガイドで下る約２時間の舟下り。
　コース内にあるスリル満点の急流をはじ
め大自然に作り出された奇岩・奇勝が見所
です。

　丹波亀山城主として民衆に慕われた明智
光秀。
　その善政によって栄えた城下町には、築
100年を超える建物が残り、今も当時の面
影が感じられます。

　神経痛、冷え症、疲労回復などに効用が
あるとされています。
　戦国時代には、傷ついた武将たちが刀傷
を癒したという伝説もあり、今も風情豊か
な名湯として親しまれています。

　トンネルを抜けるたびに広がる、新しい
景色。
　列車に乗った人にしか味わえない、四季
折々の保津川渓谷の絶景をお楽しみくださ
い。

湯の花温泉

江戸時代から続く世界の舟下り 今も残る精悍な森と苔むした石垣

清流と峡谷を望む小さな観光列車京 の 奥 座 敷

詳細は、亀岡市観光協会ホームページをご覧ください。 亀岡市観光協会 検索※写真はポカリスエット製品の
　主なラインナップ
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申込期間 ： 令和4年7月1日㈮～9月4日㈰

https://runnet.jp/

エントリーの際はRUNNETの会員登録(無料)が必要となります。
エントリー手数料：参加料と別途275円がかかります。

上記のURLにアクセスし、大会エントリーページの指示に従ってお
申し込みください。支払方法は、お申し込みの際にお選びいただけ
ます。（クレジットカード・コンビニ・ATMなど）

競技種目及び参加料

参加申込 （インターネット RUNNET） 大会についての問い合わせ

開　催　要　項

募集定員

ハーフマラソン 先着3,500名

開催日時

令和4年12月11日㈰ 雨天決行
開 始 式  9：15～
スタート  9：45～

■参加上の注意
１．ナンバーカードは公認の部は背と胸に、その他の部は胸につけてくだ

さい。
２．本大会はランナーズタグにて計測します。タグはフィニッシュ後回収

しますので、ご協力ください。また都合により参加できない場合は、
直接事務局へお持ちいただくか、返信用封筒により返却してください。
なお紛失、期限までに返却がなされない場合は実費を請求します。

３．記録はグロスタイム（号砲からのタイム）を正式記録とします（参考記録
としてネットタイムを提供します）。

４．仮装やペイント、競技に必要でない携行物は自粛してください。
５．給水飲料は、主催者で用意しますので、スペシャルドリンクは受け付

けません。
■その他
１．18歳未満の参加者は、保護者の同意が必要です。
２．参加案内・ナンバーカード・参加賞引換券を11月中旬頃に郵送します。

各自で保管し、大会当日忘れずにご持参ください。なお、大会当日、
ナンバーカードを忘れた場合は8:00～9:00にナンバーカード再交付受
付にて再発行します。手数料として1,500円をご負担いただきます。

３．荷物については、亀岡運動公園体育館にて各自で保管してください。
　　※荷物の盗難、紛失については、主催者では一切の責任を負えません

のでご了承ください。また、貴重品については、各自の責任で管理
願います。

４．大会当日は、会場周辺は大変混雑が予想されます。できる限り、公共
交通機関・無料シャトルバス等をご利用ください。また、駐車場は先
着登録制になりますので申込時にご登録ください。

５．ハーフマラソンのスタート順は、申込時の予想タイムでブロックに分
けさせていただきます。虚偽の申告は安全な大会運営に支障をきたす
ので、絶対にやめてください。また、予想タイムの未記入の場合やスター
ト時刻に遅れてきた場合は、最終ブロックからのスタートとなります。
割り込みなど絶対にしないでください。

６.  詳細につきましては、大会オフィシャルホームページに随時掲載して
いきますので、ご覧ください。

■参加資格
１．１人１部門のみ（申し込み後の種目変更はできません）
２．年齢は、令和4年12月11日現在とします。
３．ハーフマラソンを２時間40分以内で完走できる健康な方。
４．公認の部は日本陸連登録者のみとします。申込時に、①登録都道
府県名、②日本陸連登録ＩＤ番号、③所属名を記入された方のみ公
認申請します。（未記入の場合は公認記録証の発行はできません）

５．健康上競技に支障のない方。
■表　　彰
　各部門3位までに入賞された選手に賞状とメダル、公認の部男女優勝
者には、亀岡市陸上競技協会会長賞を授与します。
■参 加 賞 
◇参加者全員に参加賞を贈呈します。
◇参加賞・プログラムは大会前日13:00～17:00、当日7:00～14:00
に亀岡運動公園体育館でお渡しします。参加賞引換券をご持参くだ
さい。
※なお、ハーフマラソン完走者には完走記念品を贈呈します。

■競技規定
　2022年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会規定により実施します。

コ ー ス
亀岡運動公園競技場をスタート・フィニッシュとする
（公財）日本陸上競技連盟公認亀岡運動公園競技場付設
ハーフマラソンコース

■関門規制時刻（ハーフマラソン）
規制時刻
11:14
12:02
12:25

スタートからの地点
第１関門（11.7㎞）
第２関門（18.0㎞）
フィニッシュ地点 

※大会運営上、左記の時刻に関門規制を行い
ます。規制時刻までに関門に到達していな
いランナーは失格として、速やかにレース
を中止し、役員の指示に従い収容バスに乗
車してください。途中失格の場合、完走証
（記録証）は発行しません。

～ 大会オフィシャルホームページ ～
https://www.kameoka-half-marathon.jp/


大会７つのポイントはこれ！！大会７つのポイントはこれ！！

　亀岡運動公園競技場をスタート・フィニッシュとす
るハーフマラソンコースは公認コースです（5kmごと
の自動計測）。大自然に囲まれ、ランナーの皆さまに
はすがすがしい空気の中で走っていただける、記録の
更新がねらえるコースとなっています。

日本陸上競技連盟公認コース（ハーフマラソン）1POINT

　移動AED隊、固定AED隊を配置し、メディカルラ
ンナーも多数皆さまと一緒にレースに参加します。ま
たスポーツケアブースを設置し、ランナーのコンディ
ショニングをサポートします。

充実したサポート2POINT
　ナンバーカード、記録計測タグを事前に郵送します。
大会当日ゆとりをもってレースに参加できます。

ナンバーカードの事前送付3POINT
　地元特産物・飲食物等のブースの出店や、豪華賞品
があたるお楽しみ抽選会など様々なイベントを準備し
ております。

あたたかいおもてなし4POINT

申込期間

令和4年7月1日㈮～9月4日㈰ （インターネットのみ）

■スタート時刻

ハーフマラソン
種　目 スタート時刻 スタート位置集合時刻

　9:45 9:15～　9:30

※各種目、指定された「スタート位置」に集合時刻までに集合してください。

　亀岡運動公園競技場のすぐ近くには、かつて戦国武
将も刀傷を癒したといわれる天然温泉「湯の花温泉」が
あります。詳細は、湯の花温泉観光旅館協
同組合ホームページをご覧ください。

宿泊は湯の花温泉へ！5POINT
湯の花温泉観光旅館協同組合 検索

　5kmごとの通過タイ
ムから割り出したランナーの予測位置情報を、WEB
サイトの地図で確認できます。
※スマートフォン、タブレット、PCに対応。携帯電
話では使用できません。

応援ナビ6POINT

京都亀岡ハーフマラソン大会実行委員会
〒621-0029 京都府亀岡市曽我部町穴太土渕33-1
（公財）亀岡市スポーツ協会内
TEL 0771-21-1848　8:30～17:00
休業日：火曜日・祝日

5,000円

日本陸連登録者のみ
（高校生不可）

高校生以上

ハーフマラソン
21.0975km

1部

2部

3部

4部

5部

6部

公認の部男子

公認の部女子

男子29歳以下

男子30歳代

男子40歳代

男子50歳代

部門種　目 種　別 参加料 備　考

5,000円 高校生以上ハーフマラソン
21.0975km

7部

8部

9部

10部

11部

男子60歳以上

女子29歳以下

女子30歳代

女子40歳代

女子50歳以上

部門種　目 種　別 参加料 備　考

１.  自己都合による申し込み後の種目変更・キャンセル・権利譲
渡・名義変更はできません。また、過剰入金・重複入金の返
金はいたしません。定員を超える申し込みがあった場合、入
金期限内に参加料の支払が完了していても入金日によっては
申し込みが無効となる場合があります。その場合、主催者が
定める方法により返金します。

２.  地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等による開催縮小・
中止の場合、参加料の返金は行いません。

３.  心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングを
して大会に臨んでください。傷病・事故・紛失等に対し、自
己の責任において大会に参加してください。

４.  大会開催中に主催者から競技続行に支障があると判断された
場合、主催者の競技中止の指示に直ちに従ってください。ま
た、その他、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従って
ください。

５.  大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当のみ行います。
６.  大会開催中の事故・紛失・傷病等に関し、主催者は責任を負

いません。
７.  大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の
範囲内とします。

８.  家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチーム
メンバー（代表者エントリーの場合）の承諾を得た上でお申し
込みください。

９.  年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）
はできません。それらが発覚した場合、出場・表彰の取り消し、
次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に従っていただきま
す。また、主催者は、虚偽申告・代理出走者に対して救護・
返金等一切の責任を負いかねます。

10. 大会の映像・写真・記事・記録等において氏名・年齢・性別・
記録・肖像等の個人情報が新聞・テレビ・雑誌・インターネッ
ト・パンフレット等に報道・掲載・利用されることを承諾し
てください。また、その掲載権・使用権は主催者に属します。

11. 大会申込者の個人情報の取扱いは、別途記載する主催者の規
約に則ります。

申　込　規　約　　※参加者は下記の申込規約に必ず同意の上、お申し込みください。

１.  参加者等の個人情報について、大会主催者が保健所・医療機関などの第三者感
染症予防対策機関へ情報を提供することに同意する。

２.  大会主催者が行う感染症予防対策に従うこと。
３.  大会開催日の2週間前以降に陽性が判明又は感染疑い症状が発生した場合、当
該選手は参加を辞退又は主催者による出場権利の取り消しを行う。

４.  保健所から濃厚接触者と認められた場合、PCR検査で陰性と認められた選手の
出場を認める。

５.  参加者は、走行中以外はマスクを着用する。なお、使用済みマスクは各自が持
ち帰ること。

６.  参加者は、送付される健康管理表に12/5（月）～11日（日）までの健康状態を記

入し、大会当日の参加賞引き取り時に係員に提出する。なお、大会当日、体
調管理表を提出しない、または適切に体調管理がされていないと大会主催者
が判断した場合、出場を認めない。

７.  参加者は、大会終了後2週間体調管理を行い、感染症についての相談・受診の
目安に該当する症状が発生した場合は、必ず医療機関で相談・受診し診断結
果を大会主催者に報告する。

８.  大会主催者は、参加者、参加関係者、競技運営関係者の感染に対するいかなる
責任も負わない。

※上記1～8の各事項の詳細については日本陸上競技連盟「ロードレース開催につい
てのガイダンス（チェックリスト）」によるものとする。

新型コロナウイルス関連の注意事項

主催者は、個人情報の重要
性を認識し、個人情報の保
護に関する法律及び関連法
令等を厳守し、主催者の個
人情報保護方針に基づき、
個人情報を取り扱います。
大会参加者へのサービス向
上を目的とし、参加案内、
記録通知、関連情報の通知、
次回大会の案内、大会協賛・
協力・関係各団体からの
サービスの提供、記録発表
（ランキング等）に利用いた
します。また、主催者もし
くは委託先からの申込内容
に関する確認連絡をさせて
いただくことがあります。

個人情報の取り扱いについて

HMCC（ハーフマラソンチャレンジカップ）に参加します！7POINT 　HMCCとは、「挑戦する人を応援する」
をコンセプトとして、ハーフマラソンをよ
り楽しく、走り甲斐あるものとし、フルマ
ラソンとともにランニングの世界を発展さ
せるプロジェクトです。
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